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जायफल की व्यावसाषयक खेती 
 

 

 
 
 
जायफल या जाषविी का वानस्पषतक नाम षमररषस्िका 

फे्रग्रैन्स ह,ै जो षमररषस्िकेसी कुल का सदस्य ह।ै यह एक सुगंषधत, 
सदाबहार वृक्ष ह ैषजसकी शाखाएँ फैली हुइ होती हैं और आसका फल 
पील ेरंग का, मांसल तथा अकार में खुबानी या अडू के समान होता 
ह।ै यह पौधा दो प्रमुख मसालों-जायफल और जाषविी का स्रोत ह।ै 
जायफल पौधा ईच्च अर्थथक महत्व वाला एव ं बहुईदे्दशीय मसाला 
पौधा माना जाता ह,ै क्योंकक आसके प्रत्येक भाग का ईपयोग षवषभन्न 
ईद्योगों में ककया जाता ह।ै फल के ऄंदर षस्थत बीज की षगरी को 
जायफल कहा जाता ह,ै जबकक बीज के उपर लाल जालीदार मांसल 
अवरण (ऄररल) को जाषविी कहा जाता ह।ै जायफल का ईपयोग 
षमठाआयों के संरक्षण में ककया जाता ह।ै आसके मेथनॉल ऄकक  में 
जीवाणुरोधी गुण पाए जात े हैं, जो स्िैकफलोकोकस ऑररयस, 
एस्परषजलस नाआजर, सैकरोमाआसीज़ सेरेषवषसए तथा एशेररषशया 
कोलाइ जैस े सूक्ष्मजीवों की वृषि को 250-300 षमग्रा/षमली की 
न्यूनतम ऄवरोधक सांद्रता (एमअइसी) पर रोकते हैं। 

 
 
 

षमररषस्िका फे्रग्रैन्स, षजसे सामान्यतः जायफल कहा जाता 
ह,ै एक मध्यम अकार का सुगंषधत सदाबहार वृक्ष ह।ै षमररषस्िका 
वंश में लगभग 150 प्रजाषतयाँ पाइ जाती हैं, जो पषिमी प्रशांत क्षेि 
और एषशया में फैली हुइ हैं। आसका षवतरण भारत, दषक्षण-पूवक 
एषशया, ईत्तरी ऑस्रेषलया तथा प्रशांत द्वीपों में पाया जाता ह।ै 
जायफल का मूल ईद्ग‌म पूवी आंडोनेषशया के मोलुक्का द्वीपों के बांदा 
द्वीप माने जाते हैं। भारत के कृषष षनयाकत में जायफल का महत्वपूणक 

योगदान ह।ै केरल के एनाककुलम, षिशूर, आडुक्की तथा कोट्टायम षजल े
जायफल ईत्पादन के प्रमुख कें द्र हैं। भारत में आसकी खेती केरल के 
ऄषतररक्त तषमलनाडु, कनाकिक, गोवा, ऄसम तथा ऄंडमान एव ं
षनकोबार द्वीप समूह में भी की जाती ह।ै यूरोप में जायफल को 12वीं 
शताब्दी में मसाल ेऔर धूपन सामग्री के रूप में मान्यता प्राप्त हुइ। 
जायफल के बीज से प्राप्त वसा, षजस ेजायफल मक्खन कहा जाता ह,ै 
का ईपयोग आि, तंबाकू तथा िूथपेस्ि ईद्योग में ककया जाता ह।ै 
औषधीय दषृि से आसका ईपयोग पाचन शषक्त बढान,े गरठया के 
ईपचार तथा दस्त, मुख के छाल े और ऄषनद्रा जैसी समस्याओं के 
ईपचार में ककया जाता ह।ै 

 

 
 षमररषस्िका फे्रग्रेन्स का वृक्ष लगभग 25 फीि उँचा 

सदाबहार वृक्ष होता ह,ै षजसमें घनी पषत्तयाँ होती हैं। आसमें पील ेरंग 
का रस प्रचुर मािा में पाया जाता ह ैतथा आसकी छाल षचकनी एव ं
धूसर-भूरी होती ह।ै आसकी शाखाए ँघुमावदार रूप में फैली रहती 
हैं। आसकी पषत्तयाँ लगभग 30 सेमी लंबी डठंल (पेरियोल) पर लगी 
होती हैं। पषत्तयाँ एकांतर, षचकनी, ऄंडाकार, चमकदार गहरे हरे 
रंग की तथा नीच ेकी ओर हल्के रंग की होती हैं और लगभग 4-6 
आंच लंबी होती हैं। जायफल के फूल एकललगी होत े हैं और छोिे 
सहायक गुच्छों में लगत ेहैं। आसका फल गोलाकार, लिकता हुअ डूप 
होता ह,ै षजसमें रसीला बाह्य अवरण होता ह।ै बीज मांसल, दढृ, 
श्वेत रंग का होता ह,ै षजस पर लाल-भूरे रंग की नसें पाइ जाती हैं 
और आसमें तेल की मािा ऄषधक होती ह।ै यह वृक्ष षवषशि, 
मनमोहक और तीव्र सुगंध वाला होता ह ै तथा आसका स्वाद भी 
तीखा और सुगंषधत होता ह।ै 

ताषलका-1: जायफल का वगीकरण 
वर्थगकी स्तर वगक 

जगत पादप जगत 
ईप-जगत षवररडी पलांिी 
षवभाग वाषहका युक्त 
ईप-षवभाग स्पमेिोफाआरिना 
वगक मैग्नोषलयोषपसडा 
ऄषधवगक मैग्नोषलयानी 
गण मैग्नोषलएलीज़ 
कुल षमररषस्िकेसी 
वंश षमररषस्िका 
प्रजाषत षमररषस्िका फे्रग्रैन्स 

पररचय 

 

वनस्पषत एवं वर्थगकी 

हाषबल डोंगरे 1*  
1षवद्या वाचस्पषत छाि, ईद्याषनकी षवभाग, राजमाता षवजयाराजे लसषधया कृषष 

षवश्वषवद्यालय, ग्वाषलयर, मध्य प्रदशे- 474001 
*E-mail: dongrehabil@gmail.com 
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षमररषस्िका फे्रग्रैन्स के प्रमुख रासायषनक घिकों में एषल्कल 

बेंजीन व्युत्पन्न जैस ेषमररषस्िषसन (4%), एलेषमषसन अकद, िरपीन 

(5-15%), ऄल्फा-षपनीन, बीिा-षपनीन, षमररषस्िक ऄम्ल तथा 

राआषमररषस्िन शाषमल हैं। षमररषस्िषसन [ 5-एलाआल-1-मेथॉक्सी-

2,3 (मेषथलीनडायऑक्सी बेंजीन)] एक स्वाद प्रदान करन े वाला 

पौधीय घिक ह,ै जो महत्वपूणक मनो-औषधीय प्रभाव ईत्पन्न करने के 

षलए जाना जाता ह।ै जाषविी में 8-17% वाष्पशील तेल, षस्थर 

तेल, रेषज़न, वसा, शकक रा, डके्सररन तथा म्यूसीलेज पाया जाता ह।ै 

जाषविी का अवश्यक तेल पील ेरंग का होता ह ैऔर आसमें जाषविी 

की षवषशि सुगंध होती ह।ै षमररषस्िका फे्रग्रैन्स के अवश्यक तेल में 

रोगाणुरोधी, एंिीसेषपिक, परजीवीरोधी, सूजनरोधी तथा 

एंिीऑक्सीडेंि गुण पाए जात ेहैं। हाल ही में यह प्रदर्थशत ककया गया 

ह ैकक मैग्नीषशयम एल्युषमनोमेिाषसषलकेि को सहायक पदाथक के रूप 

में ईपयोग करत ेहुए हाआड्रो-षडषस्िलेशन द्वारा जायफल के अवश्यक 

तेल के असवन से तेल एवं हाआड्रोलैट्स में जैव-सकिय पदाथों की 

मािा तथा संख्या दोनों में ईल्लेखनीय वृषि होती ह।ै जायफल के 

फलावरण ( पेररकापक) में ईपषस्थत अवश्यक तेल में 61-88% 

हाआड्रोकाबकन मोनोिरपीन घिक पाए जात ेहैं, षजनमें ऄल्फा-षपनीन 

(8.7%), बीिा-षपनीन ( 6.92%), डी-षलमोनीन ( 8%), ऄल्फा-

िर्थपनीन (3.69%), ऄम्लीय मोनोिरपीन (5-15%) तथा 2-18% 

सुगंषधत इथर जैस ेषमररषस्िषसन (23.37%) और सैफ्रोल (2.9%) 
सषम्मषलत हैं। 
 

 
i. षमट्टी एव ंजलवायुः जायफल एक ईष्णकरिबंधीय वषाकवन फसल 
ह।ै आसके षलए 25-30°C औसत तापमान वाली गमक एव ंवषाकयुक्त 
जलवायु अवश्यक होती ह,ै षजसमें शुष्क ऄवषध न हो। यह समुद्र 
तल से लगभग 1000 मीिर तक की उँचाइ पर ईगाया जा सकता ह।ै 
बलुइ से बलुइ दोमि षमट्टी आसके षलए सवाकषधक ईपयुक्त मानी 
जाती ह ैतथा षमट्टी में पयाकप्त जल धारण क्षमता होनी चाषहए। बांदा 
द्वीप में जायफल के ईच्च ईत्पादन का एक कारण ज्वालामुखीय 
चट्टानों की ईपषस्थषत के कारण षमट्टी में पलाषजयोक्लेज खषनज की 
ऄषधक मािा, कैिायन षवषनमय क्षमता (सीइसी) > 16 कैमोल (+) 
ककग्रा¹, अधार संतृषप्त ( केबी) 84%, काबकषनक काबकन >2.0%, 
ऄषधकतम वार्थषक औसत तापमान 31.01°C, कुल षडग्री ड े
9,969.09°C तथा अद्रकता सूचकांक 2.74% होना ह।ै 
ii. ककस्में: 
 अइ.अइ.एस.अर. षवश्व.श्री (2001) 
 अइ.अइ.एस.अर.  केरल श्री (2013) – ककसानों की सहभाषगता 

से षवकषसत पहली ककस्म 
iii. स्थल चयन एव ंखेत की रूपरेखा: जायफल छाया षप्रय पौधा ह।ै 
यह गमक जलवायु में ऄच्छी वृषि करता ह,ै ककतु ऄत्यषधक गमक एव ं

अद्रक पररषस्थषतयों तथा पाल े से पौधों को नुकसान पहुचँता ह।ै यह 
6.5-7.5 pH वाली षमट्टी में ईत्तम वृषि करता ह।ै 
iv. बुवाइ ऄथवा रोपण का समय: भारत में पौध रोपण दषक्षण-
पषिम मानसून के दौरान ककया जाता ह।ै 90 सेमी अकार के गड्डों में 
उपरी षमट्टी तथा कम्पोस्ि या ऄच्छी सडी गोबर खाद भरकर पौध े
7.5-8 मीिर की दरूी पर लगाए जाते हैं। जायफल का प्रवधकन लैंषगक 
एव ंऄलैंषगक दोनों षवषधयों से ककया जाता ह।ै यह षद्वललगी प्रकृषत 
का पौधा ह,ै आसषलए वानस्पषतक षवषधयाँ जैस े एयर-लेयररग, 
बलडग, एप्रोच ग्रालटिग, एषपकोरिल ग्रालटिग तथा सॉटिवुड 
ग्रालटिग सफल मानी जाती हैं। पौधों को 6 × 6 मीिर या 9 × 9 
मीिर की दरूी पर लगाया जा सकता ह।ै रोपण का ईपयुक्त समय 
जून से कदसंबर तक होता ह।ै ग्राटिेड पौधों को 75 सेमी अकार के 
गड्डों में 5 × 5 मीिर की दरूी पर लगाया जाता ह ैतथा प्रत्येक 20 
मादा पौधों पर एक नर पौधा लगाना अवश्यक होता ह।ै 
v. ऄंतरफसल एव ंषमषश्रत खेती: जायफल को सुपारी अधाररत गृह 
ईद्यान प्रणाली, नाररयल ( कॉकस न्यूषसफेरा) के साथ, तथा 
महोगनी ( स्वीिीषनया मैिोफायला) और ऄदरक ( लज़षजबर 
ऑकफषसनेल) के साथ षमषश्रत खेती प्रणाली में ईगाया जा सकता ह।ै 
नाररयल बागानों में आसे दो कतारों के बीच लगाकर प्रषत एकड 50-
60 पौध ेसमायोषजत ककए जा सकत ेहैं। सुपारी बागानों में 2.7 × 
2.7 मीिर दरूी पर लगाए गए पौधों में हर तीसरी कतार में 
जायफल लगाया जा सकता ह।ै 
vi. बीज दर एव ं बीज ईपचार: बीज के अवरण को खुरचन े
(स्काररकफकेशन) तथा 150 पीपीएम जीए 3 ईपचार दने ेसे ऄंकुरण 
एवं पौध वृषि में सवाकषधक सुधार दखेा गया। औसत वृषि मापदडंों 
में जड लंबाइ 13.67 सेमी, हाआपोकॉरिल उँचाइ 24.95 सेमी, 
पषत्तयों की संख्या 3.75 तथा तन ेकी मोिाइ 1.94 सेमी पाइ गइ। 
vii. खाद एव ं ईवकरक प्रबंधन: ईवकरकों की 75, 100 तथा 125% 
ऄनुशंषसत मािा को षड्रप फर्टिगेशन द्वारा नाआरोजन, फॉस्फोरस 
एव ंपोिाश के साथ सूक्ष्म पोषक तत्वों सषहत कदया गया। प्रयोग के 
दौरान षमट्टी में ईपलब्ध नाआरोजन 305 ककग्रा/हके्िेयर, फॉस्फोरस 
26.5 ककग्रा/हके्िेयर तथा पोिाश 499.6 ककग्रा/हके्िेयर पाया गया 
T8 ईपचार ( 100% ऄनुशंषसत जल-घुलनशील ईवकरक + सूक्ष्म 
पोषक तत्व) में 2011 एव ं2012 में िमशः 70.13 ग्राम और 71.61 
ग्राम का सवाकषधक फल भार दजक ककया गया, जबकक ऄन्य ईपचारों 
में 2011 में 38.70 ग्राम फल भार प्राप्त हुअ। 
 

 
i. कीि एव ंहाषनकारक कीि: जायफल की फसल पर कुछ कीिों का 
प्रकोप दखेा जाता ह।ै कभी-कभी षमलीबग तथा स्केल कीि (ब्लैक 
स्केल, व्हाआि स्केल तथा शील्ड स्केल) तन े के कोमल भागों पर 
अिमण करते हैं और रस चूसकर पौधे के भागों को सुखा दते ेहैं। 
स्केल कीिों के षनयंिण हते ु 0.05% डाआमेथोएि या 0.05% 
मोनोिोिोफॉस का षछडकाव प्रभावी पाया गया ह।ै 
ii. रोगः डाइ-बैक (षडल्फोषडया प्र.) रोग में पररपक्व एव ंऄपररपक्व 
शाखाएँ शीषक से नीच ेकी ओर सूखन ेलगती हैं। प्रभाषवत शाखाओं 
की छंिाइ तथा बोडो पेस्ि का प्रयोग रोग षनयंिण में सहायक होता 
ह।ै फल सडन ( फायिॉपथोरा प्र. एव ं षडल्फोषडया नेिालेंलसस) की 
षस्थषत में संिमण डठंल (पेषडसेल) से गहरे धब्बों के रूप में प्रारंभ 

रासायषनक संघिक (स्वाद प्रोणाआल) 

व्यावसाषयक खेती  
 

पौध संरक्षण 
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होता ह ैऔर धीरे-धीरे पूरे फल में फैलकर षछलके को भूरे रंग का 
कर दतेा ह,ै षजससे फल सडने लगता ह।ै थ्रेड ब्लाआि (मेरासषमयस 
पल्वेररमा एव ं मेरासषमयस एक्वीिीनुस) यह कवक दो प्रकार के 
झुलसा रोग ईत्पन्न करता ह।ै पहला, श्वेत धागा झुलसा, षजसमें 
महीन श्वेत हाआफी षमलकर धागे जैस े संरचनाए ँबनात ेहैं। दसूरा, 
हॉसक हयेर झुलसा, षजसमें कवक के महीन काल े रेशमी धागे तनों 
और पषत्तयों पर ऄषनयषमत ढीला जाल बना लेत े हैं। ऄषधक 
प्रभाषवत बागानों में फाआिो-सैषनिेशन एव ंछाया षनयंिण के साथ 
1% बोडो षमश्रण का षछडकाव ककया जा सकता ह।ै 
 

 
 प्रषत वृक्ष जायफल की ईपज षवषभन्न ईपचारों के ऄनुसार 
महत्वपूणक रूप से षभन्न पाइ गइ। जल-घुलनशील ईवकरकों से ककए 
गए ईपचारों में सामान्य ईवकरकों की तुलना में ऄषधक ईपज प्राप्त 
हुइ। जल-घुलनशील ईवकरकों की 100 प्रषतशत ऄनुशंषसत मािा के 
साथ सूक्ष्म पोषक तत्वों का प्रयोग (T-8: 100% अरडीएफ, जल 
में घुलनशील ईवकरक + माआिोन्यूरींस) करन े पर प्रषत वृक्ष 8.50 
ककलोग्राम जायफल की सवाकषधक ईपज दजक की गइ। आसी प्रकार 
जाषविी की ईपज में भी फर्टिगेशन ईपचारों के कारण षभन्नता दखेी 
गइ। T-8 ईपचार में प्रषत वृक्ष 3.54 ककलोग्राम जाषविी की 
सवाकषधक ईपज प्राप्त हुइ। षमररषस्िका फे्रग्रैन्स की पषत्तयों, जाषविी, 
बीज तथा षगरी में अवश्यक तेल की मािा िमशः 0.7-3.2%, 
8.1-10.3%, 0.3-12.5% तथा 6.2-7.6% पाइ गइ। दषक्षण 
भारत के पषिमी घाि क्षेि में ईगाए गए जायफल की पषत्तयों में 
अवश्यक तेल की मािा (3.2%) आंडोनेषशया के पषिम जावा के 
बोगोर क्षेि (0.7%) में ईगाए गए पौधों की तुलना में ऄषधक पाइ 
गइ। 

 

 
 किाइ के बाद फल का बाहरी मांसल अवरण हिा कदया 
जाता ह ैतथा जाषविी को बीज के खोल से हाथ द्वारा ऄलग कर 
समतल कर षलया जाता ह।ै फल से जायफल और जाषविी दोनों को 
ऄलग कर षलया जाता ह।ै जायफल को धूप में सुखाया जाता ह,ै 
जबकक जाषविी को छाया में सुखाना ऄषधक ईपयुक्त होता ह।ै 
कृषिम सुखान ेकी षवषधयों में यकद पयाकप्त सावधानी नहीं बरती जाए 
तो जाषविी कठोर हो जाती ह।ै यांषिक सुखान ेकी प्रकिया में 50°C 
तापमान पर 5% नमी स्तर तक सुखाना पारंपररक षवषधयों की 
तुलना में बेहतर पाया गया ह,ै षजसमें लगभग 5-6 घंि ेका समय 
लगता ह।ै 
 

 
 जायफल एक शषक्तशाली एव ं बहुगुणी मसाला ह,ै षजसमें 
ऄनेक ईपयोगी गुण षनषहत हैं। यह मसाले के साथ-साथ औषषध के 
रूप में भी प्रयुक्त होता ह,ै और कुछ पररषस्थषतयों में मादक प्रभाव 
भी ईत्पन्न कर सकता ह।ै जायफल के तेल का ऄषस्तत्व ईसकी 
षवषशि बनावि और सुगंध के कारण ह।ै आसमें ईपषस्थत षवषभन्न 
रासायषनक यौषगक ऄपन-ेऄपन ेगुणों और महत्व के षलए जान ेजात े
हैं। ईषचत मािा में ईपयोग ककए जान ेपर जायफल लाभकारी षसि 
होता ह,ै ककतु ऄषधक मािा या गलत तरीके से सेवन करने पर यह 
स्वास््य के षलए ऄत्यंत हाषनकारक हो सकता ह।ै ऄत्यषधक सेवन से 
ऄंग षवफलता, मषतभ्रम तथा तीव्र षसरददक जैसी समस्याए ँईत्पन्न हो 
सकती हैं। ऄतः यह हमारे ईपयोग पर षनभकर करता ह ै कक हम 
जायफल को ऄपन े षलए लाभकारी षमि बनात ेहैं या हाषनकारक 
शिु। 
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